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  Aktiviteter
Proppfull av spennende aktiviteter, men mer enn bare en fornøyelsespark.

 
 
 
  Våre aktiviteter  
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  Push Your limit - Dyrk mestringsfølelsen

 På Drageid gir vi elevene de verktøyene de trenger for å utfordre sin egen komfortsone. Spenningsaktivitetene gir de deretter en sjanse til å prøve ut disse verktøyene i praksis. Hensikten er å gi verdifulle erfaringer som de kan ta med seg videre i livet.
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  Ute i naturen fra morgen til kveld

 Kall oss gjerne gammeldags… Men vi mener en uke vekk fra skjerm og ut i frisk natur er godt for kropp og sjel! Elevene spør ikke etter mobil. Med elevene i full aktivitet hele dagen, er det ikke rart de sover godt om natten!
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  Sikkerhet og dyktige instruktører

 Sikkerhet er alltid førsteprioritet på Drageid. Lederen er adjunkt med friluftsliv og kroppsøving som spesialområde og har over 30 års erfaring fra leirskole. Han har i mange år arrangert kurs i friluftsaktiviteter slik som fjellklatring, skredlære, brevandring, fjellskiløping og redning innen disse aktiviteter. Oppdragsgivere har vært Sjøforsvarets gymnastikkskole, Krigsskolen, Norges Høyfjellskole,

 Alle våre instruktører har grundig opplæring og er godt kvalifiserte innen sikkerhet. Dette sikrer en trygg og god oppfølging under alle aktivitetene.

   Nortind - Norske Tindeveiledere  
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  Planlagte aktiviteter

 Dette er eksempel på guidede aktiviteter som gjennomføres gruppevis sammen med instruktør. De mest krevende aktiviteter må elevene velge som valgfag hvis de vil ha dette.

 
 
 
 
  	  Roing 
  Elevene får en opplæring i riktig teknikk. En glimrende mulighet for å lære samarbeid.

 
 
	  Kajakk 
  Vår mest populære havaktivitet!

 
 
	  Zipline 
  Dette er ikke en vanlig zipline. Den over 170 meter lange taubanen er nemlig slakk. Det betyr at når du kaster deg utenfor det 40 meter høye stupet opplever du en midlertidig følelse av fritt fall. Må oppleves!

 
 
	  Teambuilding 
  En krevende, men artig aktivitet som krever godt samarbeid. Løypene fungere like godt til voksne som til barn.

 
 

 

  	  Grotting 
  En av våre mest utfordrende, men mest givende aktiviteter. Elevene åler seg gjennom trange grotter i fjellet. Her får du øve på smidighet og kroppsbeherskelse.

 
 
	  Rappelering 
  Her får deltagerne virkelig utfordret høydeskrekken! De rappellerer ned en ca. 20 meter loddrett vegg. Her kommer pusteøvelsene som læres bort godt med!

 
 
	  Steinalderhula 
  En autentisk steinalderhule bare 10 minutters gåtur fra Drageid.

 
 
	  Smykkestranda 
  En flott rullesteinfjære med nydelige steiner, veldig fin og avslappende tur.

 
 

 

  	  Krabbe - fra sanking til koking 
  Elevene egner, setter og trekker krabbeteiner. Krabbene kokes i utekjøkkenet.

 
 
	  Tur til Sætervika 
  En Tur opp Nesvågklubben. Fantastisk utsikt over havet og fyret venter. Her får gruppene virkelig prøvd seg på samarbeidet de har jobbet med hele uken.

 
 
	  Drageidmarsjen 
  En 8-km lang løpetur langs Svefjorden som etter hvert har fått legendestatus.
En tur som pusher grenser! Elevene betrakter dette som en slags «71 grader nord», de konkurrerer med venner, søsken som har vært her før og skoler konkurrerer litt seg imellom.

 
 

 

 
 
  
  Aktivitetspark

 Det er her du finner elevene på fritiden! Aktivitetsparken inneholder et utall av aktiviteter og kan være åpen for alle fra morgen til kveld.

 
 
 
 
  	  Utendørs- og innendørs klatrevegger 
  En kjempepopulær aktivitet.

 
 
	  Buldrevegg 
  Innendørs buldrevegg med ulike vanskelighetsgrader.

 
 
	  Roing og padling 
  Alle som har gjennomført kajakk- og roundervisningen kan kose seg i bukta vår.

 
 

 

  	  Ballspill 
  Vi har både fotballbane og volleyballbane.

 
 
	  Fisking 
  Her kan du fiske fra kaia, eller fra robåt.

 
 

 

  	  Akvarium 
  På kaia har vi et akvarium som elevene kan fylle med fisk, krabber, hummer osv.

 
 
	  Slakk line 
  Her kan du teste dine balansekunster.
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  LØPETIDER DRAGEIDMARSJEN
Drageidmarsj 2023
Løpetider for tidligere år:
Drageidmarsj 2022

 
 
 
  
  Ukesprogram

 Velkommen til en innholdsrik uke!

 
 
 
  	  Dag 1 
  12:30-13:00 – Oppmøte og innkvartering
13:00-14:00 – Lunsj
14:00-14:30 – Samling med info
15:00-17:00 – Opplæring ute
17:30-18:30 – Middag
18:30-19:00 – Samling
19:15-20:45 – Fritid
21:00 – På rommet

 
 

 

  	  Dag 2 
  07:30 – Vekking
08:15-09:00 – Frokost
09:00-10:00 – Samling
10:00-12:00 – Zipline, Teambuilding, Roing / padling
12:00-13:00 – Lunsj, fylle termoser
13:00-17:00 – Zipline, Teambuilding, Roing / padling
17:30-18:30 – Middag
18:30-19:00 – Samling
19:15-20:45 – Fritid
21:00 – På rommet

 
 

 

  	  Dag 3 
  07:30 – Vekking
08:00-09:00 – Frokost
09:00-13:00 – Klatring / grotting
10:00-13:00 – Roing / padling, Trivelig tur
13:00-14:00 – Lunsj, fylle termoser
14:00-17:00 – Klatring / grotting, Roing / padling, Trivelig tur
17:30-18:30 – Middag
18:30-19:00 – Samling
19:15-20:45 – Fritid
21:00 – På rommet

 
 

 

  	  Dag 4 
  For de som har 4 dagers opphold, se dag 5.

07:30 – Vekking
07:45-08:00 – Fylle termoser
08:00-09:00 – Frokost
09:30 – Oppstilling ute
10:00 – Tur til Sætervika
12:30-13:30 – Lunsj
13:30-15:30 – Drageidmarsjen
15:00-17:00 – Fritid, kan bli samling kl. 16.30
17:30-18:30 – Middag
18:30-19:00 – Samling
19:15-20:45 – Fritid
21:00 – På rommet

 
 

 

  	  Dag 5 
  07:00 – Vekking
07:30-08:15 – Frokost
08:15-09:15 – Pakking, rydding og vask
09:30 – Samling i stua, avslutning
10:15 – Samlingen ferdig
10:30 – Avreise
 
Hjem å praktisere det vi har lært!

 
 

 

 
 
  
 Se alt det morsomme vi gjør i løpet av uka!
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  Du finner oss:
Drageidveien 10, 7748 Sætervik

 
 
  Telefon:
+47 72 57 75 18

 
 
  E-post:
post@drageid.no
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